Многие родители зимнее время ассоциируют не только с новогодними праздниками, но и с таким опасным заболеванием, как грипп. Как уберечь ребенка от гриппа? Этот вопрос становится важным для каждой семьи. Если температура воздуха на улице опускается ниже 20° С, в семьях, особенно с маленькими детками, начинают судорожно искать способы, чтобы защитить их от гриппа и его последствий.

Вирус гриппа – опасное и очень коварное заболевание, которое не щадит даже самых маленьких детей. Особо опасны его последствия.

Опасность гриппа

Грипп – это острое вирусное заболевание, которое поражает детей разной возрастной категории, сопровождается общей интоксикацией организма, катаральными явлениями, такими, как ринит, насморк и сильный кашель. 

Особенно опасен грипп для грудничков. Ежегодно медицинская статистика свидетельствует о том, как много детей умирает от этого страшного недуга.

Возбудителем данного заболевания является вирус гриппа, который передается воздушно-капельным путем при кашле, чихании и даже разговоре и рукопожатии. Первые признаки болезни начинаются очень быстро и интенсивно. Инкубационный период составляет длится от 2 до 6 дней. Насколько сложно протекает грипп, зависит от многих факторов: от возраста, состояния иммунитета, общего состояния здоровья.

Самую большую опасность грипп таит в себе при поражении сердечно -сосудистой системы ребенка, его дыхательных органов, а также центральной нервной системы. Атаковав организм, он резко и достаточно сильно снижает его защитные свойства, чем вызывает ряд опасных и трудноизлечимых осложнений для ребенка. 
Поскольку вирусы всегда попадают в организм через нос при дыхании, «остановить» их можно именно на этом уровне! Удаление вируса со слизистой оболочки, ее увлажнение и восстановление является надежным препятствием для дальнейшего размножения вирусных частиц. Это особенно важно при выходе из помещения с сухим воздухом и попадании в переполненное людьми помещение (метро, общественный транспорт, магазин и проч.)

Слизистая оболочка носа — главный барьер на пути вирусов и бактерий!
Природа предусмотрела естественную защиту от гриппа: слизистая оболочка носа в норме защищает организм от проникновения вирусов или бактерий благодаря постоянному увлажнению и подогреванию вдыхаемого воздуха и удалению любых инородных частиц, попавших на ее поверхность. Если слизистая «пересушивается», на ней появляются микротрещины и повреждения и возникает застой слизи. Брешь в естественной «преграде» способствует проникновению вируса, его последующему усиленному размножению и развитию инфекции. Однако не только повышенная сухость воздуха способствует разрушительной деятельности вируса. Косвенно попаданию вируса в организм способствуют и разнообразные лекарства, применение которых приводит к пересушиванию слизистой оболочки. Регулярное увлажнение и удаление с поверхности слизистой вирусных частиц обеспечивает необходимый защитный эффект: уменьшает риск проникновения вируса в организм и восстанавливает поврежденную структуру слизистой оболочки.

· 
Проводите больше времени на воздухе! Прогулка пешком от метро до работы не только полезна для физического состояния, но и уменьшает шансы «подцепить» вирус: увлажненный прохладный воздух для вируса губителен.
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Оптимально: поддержание температуры в помещении около 20–21°С и влажность более 50%. Обязательно частое проветривание и влажная уборка, можно использовать современные увлажнители воздуха.
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Если Вы вынуждены контактировать с больным человеком, на нем и на Вас обязательно должна быть защитная одноразовая маска, она предупреждает распространение частиц слюны или мокроты при разговоре, чихании или кашле.
· [image: image3.png]



Во время эпидемии избегайте поцелуев или объятий, даже если очень хочется приласкать заболевшего ребенка! Оставьте такое проявление чувств «на потом», когда он поправится и Вам ничего не будет угрожать. Даже банальные рукопожатия несут угрозу: на человеческих руках вирус гриппа чувствует себя вполне уютно. Старайтесь не касаться лица, и тем более, рта и носа — не облегчайте вирусу жизнь.
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Чаще мойте руки, всегда имейте с собой и давайте детям в садик или школу дезинфицирующие салфетки, заведите для заболевшего индивидуальную посуду и столовые приборы!
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Учитесь и учите детей «правильно» чихать и кашлять: если носового платка или салфеток под рукой нет, следует при чихании или кашле согнуть руку в локте, использовав этот прием как своеобразный «барьер» для распространения вирусов.
