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P 3axBaTE TeppOpHCTAMM FAOAMMKOD

. Obume Tpedomanns Seronacnoeri.

L1 Teppopuau neotaciie o1 saxwara sunosswnkos. HauGosce sacro wepraann
AIITOR CTNORH TR GEAH ke ZETH, KENTITE H Crapis. pnKpEEases T
KK AWBE UUITON, TEPPOPICTAL HOY 20T HOROAIIOCTS AUKTORTS BIACTAN ChoW
B R N PA—
SUPOKRIOT YOHTh, SIOKANKOR HTX BR0pRATS X BNECTE ¢ €030,

1.2, Mpeaympenreninbie Mepss (wepit mpodursxrain):

- HAMpAWIEHA Ha HOBeNHe DIIITE THHOCTH:

- cxporui pesun nponyeka;

- FCTAHORIEHEG CICTEM HAGTIOTEIHS H CHINTHSAILIA PATIEAHOTO HaSTaSHIK;

- HoCTOR coctas JIOY J0eN GHITh POANCTPYKTHPORA 1 OSYsei AciieTaibn 1
[ ——

BCe 770, IOMOIKET B KAKOH-T0 CTEIEHI CIISHTS BEpOATHOCT 4XEATA S0TORHIKOB e
[ TR S —

2. Tipu saxware saaomimwon.

2.1, Hekersus npu saxaare sroxincor:
-0 GYIBIIENEA HEMEIIHHO COOBULTb B HYATIYI0 WEETaATIIO N sapcyromenty JIOY
0 Tenegonav: 7-11-09,

i 02,

@CE:4-35.68,

Vipantense 0Gpaonasns3-14-69

- 10 B0 IHIILAATHSe B EPeTOBOD © TEPPOPHETaAH HC BCTYIAT;

- I HEOGXOTINOCTH BIIOTITh TDEBORNIIA TaXRATIKO, €CH 710 He Chio ¢
DPITSHHEHHEN YIICG: XHSHI 1 V10O TIOTel, He TPOTHBOpRUHTS TEPPOPHETAN, e
PHCKOBATE B0 KDY i CRoGH coBCTACHTOMN;

- HE TPOBOTINPOATH ACHCTEK, KOTOPIE NOTYT NORTCH, 3 oGOt TpIEHEHHE
[ —

- feTesHTs GecnpemATCTBEHHA HpOCS (IPONOA) K MECTY HpORCIICC A
COTPYAIKOR COOTBETCTSY OUIEY OPFAHOR CILTOBLIX CTPYKTP:
- npuBtiTien Goiinos creroxpaszeeni ®CH 1 MBJL 101p0SHo ormersrs 1a
BOTIPOGHL X KOAILIINPOS # OB€CTCHITS X paGory.






3. Что делать, если вас захватили в заложники?

3.1. Не поддавайтесь панике.
3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний.
Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут испытывать к вам уважение.
3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.д..
3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках.
Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.
3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.
3.6. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников,  тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или вполголоса пойте.
3.7. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.
3.8. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены.
Человек, который перестает чистить каждый день зубы, бриться, очень быстро опускается морально.
3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями. 
3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.



